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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УД 
1.1.Цели и задачи,  результаты освоения (знания, умения) 

Цели:  
- формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного 
на современном рынке труда;  
-развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; формирование устойчивых 
мотивов и потребностей в бережном отношении к  собственному здоровью, в занятиях 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 
Задачи: 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 
упражнениями и базовыми видами спорта;  
-овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 
 -освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций. 
 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются  умения и знания 

Код  
компетенции 

Умения Знания 

 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 
 

– о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
– основы здорового образа 
жизни. 
 

 
1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 
Программа по учебной дисциплине «Физическая культура» является частью 
образовательной программы подготовки специалистов среднего звена  в части освоения  
общеобразовательного цикла. 
 

1.3.Количество часов на освоение программы 
объем образовательной программы в академических часах 117 час, в том числе: 
учебная нагрузка обучающегося во взаимодействии с преподавателем 117 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УД 
2.1.Объем и виды учебной работы (по каждой форме обучения: очная/заочная 

заполняется отдельная таблица) 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117/117* 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117/117* 

в том числе:  

     теоретическое обучение 4/4* 

     лабораторные работы  

     практические занятия 113/113* 

     курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе  

-  указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии  
Проработка учебного материала с  использованием ресурсов учебно-
методического и информационного обеспечения дисциплины; 
Подготовка к тестированию; 
Подготовка к сдаче контрольных нормативов;  
Подготовка к устному опросу; 
Общефизическая подготовка; 
Изучение  правил по спортивным играм (волейбол, баскетбол, футбол),  
судейство соревнований по различным видам спорта,  
посещение студентами спортивных секций,  
 участие студентов в соревнованиях по видам спорта ; 
Подготовка к сдаче зачета, дифференцированного зачета 

 

Текущий контроль :  выполнение тестовых заданий , сдачи нормативов, устный опрос 

Промежуточная аттестация:  дифференцированный зачет  в 1 и 2 семестре 

 

* В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключительно 
дистанционных образовательных технологий  - количество часов работы ППС с 
обучающимися в дистанционном формате с применением электронного обучения. 

 



Ф
ор

м
а 

А
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 с

тр
. 4

 и
з 

13
 

  

2
.2

. 
Т

ем
а
т

и
ч
ес

к
и
й
 п

ла
н
 и

 с
о
д
ер

ж
а
н
и
е 

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 

ра
зд

ел
ов

 и
 т

ем
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

, л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 р
аб

от
ы

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

, к
ур

со
ва

я 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
т)

  
О

бъ ем
 

ча
со в 

У
ро

ве
нь

 
ос

во
ен

ия
 

Ф
ор

м
а 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

1 
2 

3 
4 

5 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
й

 
р

аз
де

л
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 
 

В
ед

ен
ие

. Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

 в
 о

бщ
ек

ул
ьт

ур
но

й 
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 п
од

го
то

вк
е 

ст
уд

ен
то

в 
С

П
О

. И
нс

тр
ук

та
ж

 п
о 

О
.Т

., 
но

рм
ат

ив
ны

е 
тр

еб
ов

ан
ия

 п
ро

гр
ам

м
ы

 
4 

2 
Т

ес
ти

ро
ва

ни
е 

О
сн

ов
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

. Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

 в
 о

бе
сп

еч
ен

ии
 з

до
ро

вь
я 

2 
Т

ео
ре

ти
че

ск
ое

 о
бу

че
ни

е 
4
 

 
 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

:  
 

- 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

й
 

р
аз

де
л

 
 

11
3 

 

Т
ем

а 
1.

 Л
ег

к
ая

 
ат

л
ет

и
к

а 
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

 
Б

ег
: О

св
ое

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
го

вы
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

(к
ро

сс
ов

ог
о 

бе
га

, б
ег

а 
на

 к
ор

от
ки

е,
 с

ре
дн

ие
 и

 
дл

ин
ны

е 
ди

ст
ан

ци
и)

, в
ы

со
ко

го
 и

 н
из

ко
го

 с
та

рт
а,

 с
та

рт
ов

ог
о 

ра
зг

он
а,

 ф
ин

иш
ир

ов
ан

ия
. Б

ег
 н

а 
 

10
0 

м
,  

бе
г 

на
 5

00
 м

 (
де

ву
ш

ки
) 

и 
10

00
 м

 (
ю

но
ш

и)
 , 

эс
та

ф
ет

ны
й 

бе
г 

4 
 ́ 1

00
 м

, 4
 ́ 4

00
 м

; б
ег

 п
о 

пр
ям

ой
 с

 р
аз

ли
чн

ой
 с

ко
ро

ст
ью

, р
ав

но
м

ер
но

го
 б

ег
а 

на
 д

ис
та

нц
ию

 2
 0

00
 м

 (
де

ву
ш

ки
) 

и 
3 

00
0 

м
 

(ю
но

ш
и)

. С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
 

43
 

2 
С

да
ча

 
но

рм
ат

ив
ов

 

П
ры

ж
ки

: П
ры

ж
ки

 в
 д

ли
ну

 с
 р

аз
бе

га
 с

по
со

бо
м

 «
со

гн
ув

 н
ог

и
»;

 п
ры

ж
ки

 в
 в

ы
со

ту
 с

по
со

ба
м

и:
 

«п
ро

гн
ув

ш
ис

ь»
, п

ер
еш

аг
ив

ан
ия

, «
но

ж
ни

цы
»,

 п
ер

ек
ид

но
й.

 С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
 

2 

М
ет

ан
ие

 : 
М

ет
ан

ие
 г

ра
на

ты
 в

ес
ом

 5
00

 г
 (

де
ву

ш
ки

) 
и 

70
0 

г 
(ю

но
ш

и)
 

С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
 

2 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

- 
 

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
43

 
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
 

- 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 : 

 
- 

 

Т
ем

а 
2.

 В
ол

ей
бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ех

ни
ка

 п
ри

ём
а 

и 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

св
ер

ху
 и

 с
ни

зу
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и.
 Т

ех
ни

ка
 н

ап
ад

аю
щ

ег
о 

уд
ар

а 
и 

26
 

2 
В

ы
по

лн
ен

ие
 



Ф
ор

м
а 

А
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 с

тр
. 5

 и
з 

13
 

  

бл
ок

ир
ов

ан
ия

. Т
ех

ни
ка

 в
ер

хн
ей

 и
 н

иж
не

й 
по

да
чи

 м
яч

а 
.Д

ву
ст

ор
он

ня
я 

иг
ра

 Т
ак

ти
ка

 и
гр

ы
 

те
ст

ов
ы

х 
за

да
ни

й.
 

У
че

бн
ая

 и
гр

а 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

- 
 

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
26

 
 

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

:  
 

 
 

Т
ем

а 
3.

 Г
и

м
н

ас
ти

к
а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 
С

тр
ое

вы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я.

 Т
ех

ни
ка

  «
О

бщ
ер

аз
ви

ва
ю

щ
их

 у
пр

аж
не

ни
й»

. Т
ех

ни
ка

 а
кр

об
ат

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

8 
2 

В
ы

по
лн

ен
ие

 
те

ст
ов

ы
х 

за
да

ни
й 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

- 
2 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
8 

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

 
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 : 
 

 
 

Т
ем

а 
4.

 Б
ас

к
ет

бо
л

 
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

 
 

П
ер

ем
ещ

ен
ие

. Т
ех

ни
ка

 в
ед

ен
ия

 и
 п

ер
ед

ач
и 

м
яч

а.
 К

ом
би

на
ци

он
ны

е 
де

йс
тв

ия
 з

ащ
ит

ы
 и

 
на

па
де

ни
я.

 И
зу

че
ни

е 
пр

ав
ил

ьн
ос

ти
 в

ы
по

лн
ен

ия
 ш

тр
аф

ны
х 

бр
ос

ко
в.

 И
зу

че
ни

е 
пр

ав
ил

ьн
ос

ти
 

вы
по

лн
ен

ия
 ш

тр
аф

ны
х 

бр
ос

ко
в.

 О
зн

ак
ом

ле
ни

е 
с 

те
хн

ик
ой

 д
ву

хс
то

ро
нн

ей
 и

гр
ы

 

12
 

2  
В

ы
по

лн
ен

ие
 

те
ст

ов
ы

х 
за

да
ни

й.
 

У
че

бн
ая

 и
гр

а 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

- 
 

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
 

- 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
12

 
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 : 
 

 
 

Т
ем

а 
5.

 Л
ы

ж
н

ы
й

 
сп

ор
т 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

С
по

со
бы

 п
ер

ед
ви

ж
ен

ия
 н

а 
лы

ж
ах

 .О
вл

ад
ен

ие
 т

ех
ни

ко
й 

лы
ж

ны
х 

хо
до

в,
 п

ер
ех

од
а 

с 
од

но
вр

ем
ен

ны
х 

лы
ж

ны
х 

хо
до

в 
на

 п
оп

ер
ем

ен
ны

е.
 П

ре
од

ол
ен

ие
 п

од
ъе

м
ов

 и
 п

ре
пя

тс
тв

ий
; 

вы
по

лн
ен

ие
 п

ер
ех

од
а 

с 
хо

да
 н

а 
хо

д 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ус
ло

ви
й 

ди
ст

ан
ци

и 
и 

со
ст

оя
ни

я 
лы

ж
ни

. 
С

да
ча

 т
ех

ни
ки

 л
ы

ж
ны

х 
хо

до
в 

20
 

2 
С

да
ча

 
но

рм
ат

ив
ов

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

- 
 

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
20

 
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 : 
 

 
 

 
Т

ем
а 

6.
 Ф

ут
бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 



Ф
ор

м
а 

А
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 с

тр
. 6

 и
з 

13
 

  

1.
У

да
ры

, п
ас

ы
, п

ер
ед

ач
и.

 Ш
тр

аф
ны

е 
уд

ар
ы

. Т
ак

ти
ка

 и
гр

ы
. С

та
нд

ар
тн

ы
е 

по
ло

ж
ен

ия
. 

Д
ву

ст
ор

он
ня

я 
иг

ра
 

4 
2 

У
че

бн
ая

 
иг

ра
 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

 
- 

 
 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
4 

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 : 
 

 
 

П
ер

еч
ен

ь 
во

пр
ос

ов
 к

 д
иф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ом

у 
за

че
ту

  
 

Зн
ач

ен
ие

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

 в
 у

лу
чш

ен
ии

 з
до

ро
вь

я.
 

 
О

пр
ед

ел
ен

ие
 п

он
ят

ия
 "

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

".
 

 
Ц

ел
и 

и 
за

да
чи

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

 д
ля

 с
ту

де
нт

ов
 з

ан
им

аю
щ

их
ся

 в
 с

пе
ци

ал
ьн

ы
х 

м
ед

иц
ин

ск
их

 г
ру

пп
ах

. 
 

С
ре

дс
тв

а 
ле

че
бн

ой
 ф

из
ку

ль
ту

ры
 д

ля
 с

ту
де

нт
ов

 з
ан

им
аю

щ
их

ся
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
ы

х 
м

ед
иц

ин
ск

их
 г

ру
пп

ах
. 

 
В

ид
ы

 у
то

м
ле

ни
я 

и 
ег

о 
пр

из
на

ки
 п

ри
 з

ан
ят

ия
х 

ф
из

ич
ес

ки
м

и 
уп

ра
ж

не
ни

ям
и.

 

 
П

ри
зн

ак
и 

пе
ре

ут
ом

ле
ни

я 
пр

и 
за

ня
ти

ях
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ро
й.

 

 
Т

ех
ни

ка
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

на
 з

ан
ят

ия
х 

по
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
. 

 
Ф

из
ич

ес
ки

е 
уп

ра
ж

не
ни

я 
пр

и 
за

бо
ле

ва
ни

ях
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ой
 с

ис
те

м
ы

. 
 

Ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

пр
и 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 д
ы

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. 

Ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

пр
и 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 о
по

рн
о-

дв
иг

ат
ел

ьн
ог

о 
ап

па
ра

та
. 

Ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

во
сс

та
но

вл
ен

ия
 р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ти

. 
С

ам
ок

он
тр

ол
ь 

ф
из

ич
ес

ко
го

 с
ос

то
ян

ия
 в

о 
вр

ем
я 

за
ня

ти
й 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й.
 

Р
ол

ь 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 в

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ии
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
 с

ту
де

нт
а.

 

У
пр

аж
не

ни
я,

 с
по

со
бс

тв
ую

щ
ие

 р
аз

ви
ти

ю
 г

иб
ко

ст
и.

 

К
ом

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
ут

ре
нн

ей
 г

им
на

ст
ик

и.
 

П
ер

ва
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 (
вы

ви
хи

, р
ас

тя
ж

ен
ия

, у
ш

иб
ы

).
 

П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 т

ра
вм

ат
из

м
а 

на
 з

ан
ят

ия
х 

по
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
. 

Т
ех

ни
ка

 б
ег

а 
на

 к
ор

от
ки

е 
ди

ст
ан

ци
и.

 

В
ид

ы
 с

по
рт

ив
ны

х 
иг

р.
 К

ра
тк

ая
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
од

но
й 

из
 и

гр
. 

Б
ас

ке
тб

ол
. Т

ех
ни

ка
 и

гр
ы

 в
 н

ап
ад

ен
ии

. 
В

ол
ей

бо
л.

 Т
ех

ни
ка

 и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

ии
. 

О
сн

ов
ны

е 
тр

еб
ов

ан
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
во

 в
ре

м
я 

за
ня

ти
й 

по
 п

ла
ва

ни
ю

 

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
сп

ор
ти

вн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

ны
е 

си
ст

ем
ы

 ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

по
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 к
ул

ьт
ур

ы
 д

ви
ж

ен
ий

 и
 

те
ло

сл
ож

ен
ия

 

 

 



Ф
ор

м
а 

А
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 с

тр
. 7

 и
з 

13
 

  Т
ре

бо
ва

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
о 

вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р.

 

О
сн

ов
ны

е 
сп

ос
об

ы
 п

ла
ва

ни
я.

 К
ак

ие
 з

ад
ан

ия
 –

 у
пр

аж
не

ни
я,

 п
о 

ва
ш

ем
у 

м
не

ни
ю

, с
по

со
бс

тв
ую

т 
ус

ко
ре

нн
ом

у 
об

уч
ен

ию
 

пл
ав

ан
ию

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

В
се

го
: 

11
7/

11
7*

 
 

  



Форма А                                                                                                                                           стр. 8 из 13 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УД  
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация УД требует наличия   
Аудитория -47 Спортивный зал. Помещение для занятий физической культурой и 
спортом.Шведская стенка. Баскетбольные щиты. Гимнастический мат. Волейбольная 
сетка. 
 
 
Помещение - 24. Библиотека, читальный зал с зоной для самостоятельной работы. 
Аудитория укомплектована ученической мебелью. Компьютеры (3 шт) с доступом в 
Интернет, ЭИОС, ЭБС. Принтер 
. 
 
 3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 
• Основные источники: 

1.Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных 
организаций: базовый уровень/ В.И. Лях.- 7-е изд., перераб. и доп.- Москва: Просвещение, 
2019.-271с. 

• Дополнительные источники: 
Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 
Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/469681  
 

 
• Периодические издания: 
1. Актуальные вопросы физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: науч. 

журнал / Кубанский Государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма.-Краснодар , 2016-2021.- Выходит 1 раза в год. - Издается с 1998г. - 
Открытый доступ ELIBRARY. -  Режим доступа: 
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28721 

2. Теория и практика физической культуры: науч.-теор. Журнал [Электронный 
ресурс]. - М., 2016 – 2021. - ISSN 0040-3601. -  Режим доступа: 
https://dlib.eastview.com/browse/publication/71966 

3. Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: науч. журнал/Алтайский государственный университет.-
Барнаул, 2015-2021.- Выходит 4 раза в год. - Издается с 2015г. - Открытый доступ 
ELIBRARY. -  Режим доступа: https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927 

4. Гигиена и санитария [Электронный ресурс] : науч.-практ. журнал / М-во здравоохр. 
и соц. развития РФ. - Москва, 2017 - 2021. - Вкл. в перечень ведущих рец. науч. 
журналов и изд. - ISSN 0016-9900. - Режим доступа:  
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 

5. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: Экология 
и безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: науч. 
журнал/Российский университет дружбы народов. -  Москва, 1993-2021. Выходит 4 
раза в год. - Издается с 1993г. - Открытый доступ ELIBRARY.- Режим доступа:  
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=25292 

• Учебно-методические:  
Власов А. Г. Методические указания по подготовке обучающихся к выполнению 
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• Информационные 

коммуникационных
1. Электронно-библ
1.1. IPRbooks: элект

Медиа. - Саратов, [2021
зарегистрир. пользователей

1.2. ЮРАЙТ :элек
издательствоЮРАЙТ. – 
зарегистрир. пользователей

1.3. Консультант 
Политехресурс. – Москв
Режим доступа: для зареги

1.4. Консультант вр
школа организации и 
консалтинг. – Москва, [2
зарегистрир. пользователей

1.5. Большая медиц
ООО Букап. – Томск, [202
для зарегистрир. пользоват

1.6. Лань:электронн
Петербург, [2021]. –URL
пользователей. – Текст : эл

1.7. Znanium.com:
Москва, [2021]. - URL:
пользователей. - Текст : эле

1.8. ClinicalCollecti
медицинских библиот
http://web.b.ebscohost.com
e97828f9f7e1%40sessionmg
электронный. 

1.9.Русский язык 
иностранных студентов : с
URL: https://ros-edu.ru. –
электронный.  

                                                                                                

мативов по дисциплине «Физическая культур
м: 15.02.08 Технология машиностроения , 09.02

программирование, 27.02.07 Управление ка
услуг (по отраслям), 22.02.03 Литейное про
аллов, 22.02.06 Сварочное производство,
бслуживание и ремонт промышленного оборуд
ическое обслуживание и ремонт двигателей
 А. Г. Власов; УлГУ, Автомех. техникум. - Уль
ликованный ресурс. –  
b.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10863. - 
 : электронный.- http://lib.ulsu.ru/ProtectedView/B

______/____Шевякова И.Н._/______________
 библиотеки                                   ФИО                                                           подпись   

ные справочные системы современны
нных технологий:  

библиотечные системы: 
 электронно-библиотечная система : сайт / групп

[2021]. –URL:http://www.iprbookshop.ru. – 
ателей. - Текст : электронный. 
 :электронно-библиотечная система : сайт 

 Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. 
ателей. - Текст : электронный. 
тант студента:электронно-библиотечная сист
Москва, [2021]. –URL:https://www.studentlibr
арегистрир. пользователей. – Текст : электронн
ант врача : электронно-библиотечная система 
 и управления здравоохранением-Компле
ва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. 
ателей. – Текст : электронный. 
едицинская библиотека :  электронно-библиот

, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/libra
ьзователей. – Текст : электронный. 
ктронно-библиотечная система : сайт/ ООО 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступ
ст : электронный. 

:электронно-библиотечная система : сайт
URL: http://znanium.com . – Режим доступ
т : электронный. 
ollection : коллекция для медицинских ун
блиотек // EBSCOhost : [пор
com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1

ionmgr102. – Режим доступа : для авториз. пол

зык как иностранный :электронно-образова
: сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа
– Режим доступа: для зарегистрир. поль
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2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон.дан. - Москва :КонсультантПлюс, [2021]. 

3.Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий: электронныежурналы/ ООО ИВИС. - 

Москва, [2021]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 
Электронная Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электроннаябиблиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – 
URL: https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека:электронная библиотека : федеральная 
государственная информационная система : сайт /Министерство культуры РФ ; РГБ. – 
Москва, [2021]. –URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMARTImagebase //EBSCOhost : [портал].– URL: 
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам :федеральный портал / 

учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ.– URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : 
электронный. 

6.2. Российское образование :федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО 
ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата 

Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа :для пользователей 
научной библиотеки. – Текст : электронный. 

  
• Программное обеспечение (минимально необходимый набор) 
1. Операционная система Windows 
2. Пакет офисных программ Microsoft Office 

 
Согласовано:  

 
_Зам. начальника УИТиТ_____/__Клочкова А.В._____/_/02.02.2021 

                                                                                                                                                                                                                                    дата 

 

 

 

3.3.  Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов 
восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

 − для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в 
форме электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 
аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 
привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 
документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 
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сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации.  
− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 
консультации. 

- В случае необходимости использования в учебном процессе 
частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 
работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной 
информационно-образовательной среде с учётом их индивидуальных психофизических 
особенностей 

 
 

4.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ   
Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы 
обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об 
организации самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом 
УлГУ (протокол №8/268 от 26.03.2019г.). 

 
Форма обучения:  очная 
 

Название разделов и 
тем 

Вид самостоятельной работы  Объем в 
часах 

Форма контроля 
 

    
 
 
 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД  
Контроль и оценка результатов освоения УД осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 
 

Результаты  
 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы, методы контроля и 
оценки результатов обучения 

У1 - использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 
 
 
 
 
З1- о роли физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
З2- основы здорового образа 

– Соблюдение правил 
техники безопасности при 
занятиях физкультурно-
оздоровительной 
деятельностью; знание, 
понимание и демонстрация 
техники выполнения 
физических упражнений и 
технических приемов, 
изучаемых видов спорта 
 
- осознание роли 
физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
 
- понимание основ 

 

Текущий контроль: 
тестирование , сдача 
нормативов, судейство игры 
 

Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачет 
1 и 2 семестр 
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жизни. 
 

здорового образа жизни 

 
 
Разработчики  ______________              /преподаватель  Власов Александр Геннадьевич 
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прилагаемый текст изменения 

ФИО 
председателя 
ПЦК/УМС, 

реализующий 
(его) 

дисциплину 

Подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


